
Wpływ preparatu  
Prolibid Femina®  
na jakość życia 
seksualnego u kobiet.

Celem przeprowadzonego badania była ocena wpływu miesięcznej terapii preparatem  
Prolibid Femina® u pacjentek, u których stwierdzono obniżone libido. Do badania 
zakwalifikowano 50 kobiet w wieku 25-50 lat aktywnych seksualnie, bez schorzeń 
ogólnoustrojowych takich jak cukrzyca, czy nadciśnienie. Pacjentki przyjmowały preparat 
1 saszetkę na dobę przez okres 1 miesiąca w godzinach porannych, po posiłku. Badanie 
obejmowało 2 wizyty – przed kuracją oraz po 4 tygodniach kuracji.

Ocenie poddano: poziom satysfakcji kobiet ze stosowania preparatu Prolibid Femina®; jakość 
życia seksualnego na podstawie standaryzowanego kwestionariusza Female Sexual Function 
Index – FSFI; ogólną satysfakcję seksualną, bazując na subiektywnej 5-punktowej skali 
analogowej VAS.
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Wzrost aktywności seksualnej po zakończeniu terapii

Okres czasu, po którym pacjentki odczuły efekty terapii

Wzrost pożądania (zwiększona ochota na seks)  
po zastosowaniu preparatu
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Wzrost intensywności doznań intymnych 

Wzrost częstotliwości osiągania orgazmu i zwiększenia  
fantazji seksualnej

Wzrost poziomu satysfakcji zbliżeń intymnych

Wzrost ilości zbliżeń intymnych po zakończeniu terapii
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Wzrost częstotliwości osiągania orgazmu Zwiększenie fantazji seksualnej
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Jakość życia seksualnego Mediana Minimum Maksimum p*

FSFI – total
I wizyta 21,30 7,20 30,00

<0,001
II wizyta 27,60 9,30 34,60

FSFI – pożądanie
I wizyta 3,60 1,20 4,80

0,007
II wizyta 4,20 1,80 6,00

FSFI – podniecenie
I wizyta 3,00 1,20 5,10

<0,001
II wizyta 4,50 1,30 5,70

FSFI – lubrykacja
I wizyta 3,60 1,50 5,10

<0,001
II wizyta 4,80 1,80 5,70

FSFI – orgazm
I wizyta 3,60 1,20 5,20

<0,001
II wizyta 4,40 1,60 6,00

FSFI– satysfakcja
I wizyta 3,60 1,20 4,80

<0,001
II wizyta 4,20 1,20 5,60

FSFI– dolegliwości bólowe
I wizyta 3,60 1,60 5,20

0,02
II wizyta 4,00 1,60 5,60

Ogólna satysfakcja seksualna – 
skala analogowa

I wizyta 2,0 1,0 5,00
<0,001

II wizyta 4,0 1,0 5,00

Odsetek pacjentek z istotnymi 
klinicznie zaburzeniami 
seksualnymi (FSFI < 26,55 = female 
sexual dysfunction [FSD] - różnica 
znamienna statystycznie (p=0,021).

Ocena jakości życia seksualnego kobiet przed rozpoczęciem i po zakończeniu 
terapii preparatem prolibid femina® (I vs. II wizyta; n = 50).

* Test kolejności par Wilcoxona

Wzrost chęci na zbliżenie z partnerem8.
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